
JOURNAL WORK





H i s t o r y  I
Journal work. Door journal work te doen, wat max 10 minuten kost breng je

focus aan, communiceer je met het universum, je intuïtie, je hogere zelf en

vergroot je je creatie en manifestatie vermogen.  Een 10 minuten klus die

een GROOTS effect heeft en onmisbaar is. Commit je hieraan.  

Neem deze vragen over en schrijf ze op in je journal. 

Dit is wat ik de komende periode wil manifesteren ook al weet ik nu niet hoe. Stem je

naast het schrijven er heel even kort op af en visualiseer het, hoeft niet lang te duren. 

Vandaag wil ik dit ervaren en voelen: 

Ik schrijf hier vaak rust, creativiteit, liefde, joy, energie etc op. 

Dan brengen we het ego op het toneel. Jij pakt je ego voordat hij jou gedurende dag te pakken

krijgt....  Je schrijft: Ik weet dat mijn ego deze gedachtes produceert: en je schrijft al je

ego-gedachtes op. 

NB: Deze tekst is heel belangrijk want hiermee wordt je jezelf bewust dat jij het niet bent die dit

bedenkt maar het ego en zo neemt de kracht van het ego af. 

Daaronder schrijf je ik weet dat dit niet waar is. Help mij dit te shiften naar: 

En dan zet je tegenover elke ego-gedachte een gedachte vanuit je essentie/ziel. Je hoeft de

ego-gedachte niet opnieuw op te schrijven maar je gaat je lijst af en schrijft onder deze vraag

de nieuwe gedachte vanuit essentie op. 

Bijvoorbeeld je schreef bij ego-gedachte:

Ik ben niet goed genoeg, hoe dan, wat als...., weet ik wel genoeg? Zit iemand hierop te

wachten...

Dan schrijf je nu op:

Ik ben fantastisch en geniaal. 

Ik weet precies wat ik moet doen. 

Alles wat ik doe brengt mij uiteindelijk tot groei en succes. 

Voor mijn unieke talent is een unieke doelgroep.  

Als je dit hebt gedaan is het tijd voor je creatieve bestelling bij het universum.  

Ik heb hulp, inspiratie en inzichten nodig op deze onderwerpen: Feitelijk doe je bij deze

oefening een bestelling je vraagt heel specifiek om iets. Ik vraag bijvoorbeeld hulp bij het schrijven

van een salespagina, maken van een les, content of training aan mijn klanten.  

Je zegt hardop en schrijft: Kom maar door! Ik sta volledig open om te ontvangen!




